


　　 　　　　　　　

⾜型を測る意味・・・
「⾜のサイズを知らない」「⾜の病気に気づいていない」
知っているようでしらない⾃分の「⾜の特徴」について知ることができます

⾜型測定会では、⾃分の⾜のサイズや状態をしっかりと把握し、
その結果にもとづいてシューズを選ぶことで⾜への負担を軽減、
より⾼いパフォーマンスを発揮することができます。

【⾜の現状】
ex）
⼤⼈の⼥性の悩みと思われがちな＜外反⺟趾＞
実は男性にも多く⾒られます。
主な原因は、⾜裏筋⾁の減少や間違ったシューズ選び。
合わないシューズを履かせていると変形した状態で、
軟骨→骨に成⻑し形が固定されてしまいます。

ex）
⾜の指がしっかり地⾯についていない＜浮き指＞
⾒た目では分からないので⾃覚がない場合がほとんど。
主な原因は、素⾜で歩く機会の減少と成⻑してからも
⼤きめのシューズを履いていることで、
⾜の指で踏ん張って歩くことが少なくなっています。

だから、⼦どもの頃から⾜型測定をして、⾜の現状を把握する必要があるのです。
⾜型測定会では、正しいシューズ選びと、
⾜をサポートするインソールでよりよいスポーツライフをサポートします。

【⾜型測定会とは】
①フットルックという、測定機に裸⾜で乗るだけで、⾜⻑・⾜幅・⾜圧データを測定できます。
(測定時間：約５分)

②測定結果にもとづき、⾜の現状説明や今履いているシューズのサイズが合っているか等を
アドバイス致します。
③試履きシューズをご⽤意して、実際に履いていただくこともできます。
シューズの選び⽅・履き⽅もアドバイス致します。

【ミズノの強みは、「⾜⼊れ⾰命」による⾜⼊れ感！】
ミズノバドミントンシューズには「⾜⼊れ⾰命」と名づけた⽇本⼈にあった⾜型を採⽤しています
今まで感じられなかった「フィット感」を是非お試し下さい
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